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| - IDENTIFICACAO

01. DISCIPLINA: SUBSTANCIAS BIOATIVAS EM ALIMENTOS

Il - EMENTA

Conceitos classicos e recentes sobre a bioguimica e o0 metabolismo das vitaminas, minerais e
nutracéuticos. Alimentos com alegacdo de propriedades funcionais e/ou de salde e substancias
bioativas em alimentos: evolucdo de conceitos. Nutracéuticos e outras expressdes. Regulamentacao
nacional e internacional. Compostos presentes nos alimentos com potencial promotor da salde e
prevencgédo de doencas cronico-degenerativas. Importancia do balanco dos micronutrientes dentro do
contexto da nutricdo normal. Métodos de analise de substancias bioativas em alimentos.

Il - OBJETIVOS

Identificar alimentos funcionais e suas implica¢fes para a satide humana.
Discutir métodos de anéalise de substancias bioativas em alimentos.

Conhecer a regulamentacao nacional e internacional de alimentos funcionais.

IV - PROCEDIMENTO DIDATICO

Aulas expositivas e seminarios.

V - AVALIACAO

Pré-testes e apresentacdo de seminarios.

VI - PROGRAMA

01. Alimentos funcionais: Histdrico, conceitos e atributos

02. Legislagéo brasileira sobre alimentos “funcionais”

03. Vitaminas antioxidantes

04. Acoes antioxidante dos flavonodides

05. Efeitos pro e antioxidantes dependentes da dose de compostos bioativos
06. Probioticos e prebidticos

07. Propriedades funcionais: fibras alimentares, amido resistente e oligossacarideos ndo digeriveis;

feijao; soja; oleaginosas; linhaca; yacon; corantes naturais; fitatos; cogumelo-do-sol.




08. Alimentos funcionais nas doengas cronicas ndo transmissiveis

09. Aplicabilidades de alimentos funcionais na prética clinica
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REFERENCIAS EM MIDIAS ELETRONICAS - SITES RECOMENDADOS
- Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): www.anvisa.gov.br

- Codex alimentarius: http://www.codexalimentarius.net/web/index_en.jsp

- Nutraingredients: www.nutraingredients.com

- Mercosul: http://www.mercosur.org.uy
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